
  

 

 

 

 ترمیم یا پر کردن دندان به چه معناست؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عاج )بخش سخت( و پالپ ، شامل میناساختار دندان 

باشد. ممکن است دندان به علت می ()عروق و اعصاب

پوسیدگی یا شکستگی یا به دلایل دیگری که 

 دهد نیاز به ترمیم داشته باشد. دندانپزشکتان تشخیص می

 

 

 

 

های ترمیمی نیاز به عکس رادیوگرافی تمامی درمان

دارند، بنابراین درصورتی که به تازگی رادیوگرافی تهیه 

را به همراه خود داشته باشید. در غیر آن ایدکرده

ی عکس رادیوگرافی به بخش اینصورت جهت تهیه

 .شدمربوطه ارجاع خواهید

ای خود مانند های زمینهحتما شرح حال دقیقی از بیماری

 .دهید ارائه دندانپزشکتان به …فشارخون، دیابت و 

حتما روز مراجعه صبحانه میل نموده و به خوبی مسواک 

هایتان دندانکار به تشخیص درست وضعیتبزنید، این

 .کندکمک می

 

 

ی اگر درگیری دندان در حد مینا و عاج باشد احتمالا ترمیم گزینه

هایی مثل و اگر به پالپ رسیده باشد، باید درمان بودهدرمانی مناسبی 

سپس درمان ترمیمی انجام  درمان ریشه در اولویت قرار بگیرند و

تراش دندان، جهت حذف عفونت و آماده شامل:  ایند ترمیمفر .پذیرد

پر کردن و سپس  ی ترمیمیجهت قرار دهی مادهسازی دندان 

 است. دندان با مواد مختلف ترمیمی

به منظور  (fissure sealant) انجام برخی از اعمال ترمیمی مانند شیارپوش

های سالم باشد و روی دندانهای آینده میپوسیدگیپیشگیری از 

 .گیردانجام می

 

 دندان یمواد ترمیم کننده

نامیده  آمالگام شود،رنگی که دندان با آن پر میای نقرهی ماده

 .شودمی

ها در نواحی ی همرنگ دندان که برای ترمیم دندانماده

 .نام دارد کامپوزیترود، زیبایی به کار می
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 نکات مربوط به قبل از ترمیم
 

گاه علو شتی پزشکی و خدماتم دانش درمانی گیلان بهدا  

نپزشکی  دفتر توسعه آموزش دانشکده دندا

 کمیته دانشجویی



  

 نکات مربوط به پس از ترمیم با آمالگام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ساعت پس از انجام ترمیم از خوردن مواد غذایی خودداری کنید۱تا 

سمتی که ترمیم ساعت پس از انجام ترمیم مواد غذایی سفت را با  ۲۴تا 

 .روی آن انجام شده، نجوید

روز چند  ی )بطور مثال به گرما و سرما( تاهای جزئی دندانحساسیت

 .باشدطبیعی می

 

 مواردی که نیاز به مراجعه و معاینه مجدد دارند؛

 احساس بلندی در ترمیم

 گیر کردن یا عدم عبور نخ دندان در ناحیه ترمیم

 لثه مجاور ترمیم التهاب قرمزی و یا خونریزی از

 هایی که در تماس با ترمیم هستندمشاهده تغییرات در بافت

 شکستن دندان یا ترمیم

های وسیع روی هایی که سابقا ترمیمحساسیت یا درد شدید در دندان

 ستاشده ها انجامآن

 

 نکات مربوط به پس از ترمیم با کامپوزیت

گردد تا چند کمتر می ای که خود به خودحساسیت دندانی

 .روز طبیعی است

هایی به رژیم غذایی و رعایت بهداشت حفظ رنگ چنین ترمیم

ها است، در صورت عدم رعایت بهداشت، این ترمیمشما وابسته

 .پذیرندمی تری رنگهدر مدت زمان کوتا

 :مواردی که نیاز به مراجعه و معاینه مجدد دارند

 جداشدگی ترمیم

 در ترمیماحساس بلندی 

 شکست دندان یا ترمیم

 های ترمیمتغییر رنگ در لبه

 التهاب قرمزی و یا خونریزی از لثه مجاور ترمیم

 هایی که در تماس با ترمیم هستندمشاهده تغییرات در بافت

 گیر کردن یا عدم عبور نخ دندان در ناحیه

 حین جویدن ده، دندان ترمیم ش یا درد حساسیت

 

 مجددجلسات معاینه 

ای، در تشخیص حضور منظم جهت معاینات دوره

های غیرقابل جبران به زودهنگام و جلوگیری از آسیب

 .باشدها ضروری میدندان

زمان مراجعه مجدد شما توسط دندانپزشکتان تعیین 

شده و با توجه به سطح رعایت بهداشت دهانی شما از 

 ماه یکبار، متفاوت تعیین ۲۴ماه یکبار تا هر  ۳هر 

 .خواهدشد

 بهداشتی هایتوصیه

دقیقه،  ۴روزانه حداقل دوبار در مجموع به مدت 

مسواک بزنید. بهتر است یکبار در صبح و یکبار شب قبل 

 .کار را انجام دهیداز خواب این

بلافاصله پس از غذا خوردن، دهان خود را آبکشی کنید 

ساعت بعد موکول اما مسواک زدن را به حداقل یک

 .کنید

های استفاده از نخ دندان برای پیشگیری از پوسیدگی

باشد و مسواک زدن به تنهایی بین دندانی ضروری می

 .کفایت لازم را ندارد
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